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La formation est un facteur clé de succées dans le SMV
Avril 2026

Chers amis de la SMV,

Comme toujours, cest un plaisir de découvrir toutes les actualités concernant le
volontariat & travers le monde salésien. En ces temps difficiles dans plusieurs
régions du monde, notre message salésien d'espoir revét une importance capitale.
Les volontaires salésiens sont une expression unique de cet espoir en action. Nous
invitons tous nos partenaires 4 prier pour Nnos merveilleux volontaires & travers le
monde.

Nous souhaitons la bienvenue au Pere Carlos Eduardo Mendez au sein de notre
équipe consultative SMV. Originaire du Venezuela, le Pére Carlos a rejoint le Secteur
de la Pastorale des Jeunes au Généralat. Nous lui souhaitons bonne chance dans

cette tdche trés importante et nous nous réjouissons de sa contribution & notre
équipe.

Que Dieu vous bénisse tous et toutes !

JIEEBK e, Posel, Cliis, FC, Adim, Corlis snd Foren

Protection et volontariat
Comme vous le savez bien, la protection des personnes revét une importance
capitale pour lensemble de [ceuvre salésienne, et cela vaut également pour le
volontariat. Il convient de prendre en compte a la fois la protection des jeunes
avec lesquels le volontaire travaille et celle du volontaire lui-méme. En tant
qu'équipe consultative, nous examinons attentivement cette question en nous
référant a ce qui se fait au niveau plus large de la Congrégation.

Notre premiere tdche consiste & comprendre ce que les provinces, tant celles qui
envoient que celles qui accueillent, ont actuellement mis en place concernant ce
sujet trés important.

C'est pourquoi nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer les
politiques ou procédures que votre province ou votre organisation d'envoi a mises
en place. Veuillez les envoyer par e-mail a : salesianvol@sdb.org.

Nous vous remercions sincérement de votre aide dans cette affaire trés
importante !
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Soutien psychologique et
bien-étre des volontaires
DU NOUVEAU !

MARQUEZ LA DATE :
Formation en ligne

Le bien-étre psychologique et mental
de nos volontaires est extrémement
important. Nous savons que les
volontaires sont confrontés, au cours de
leur mission, & de nombreux défis
auxquels ils ne seraient peut-étre pas
confrontés dans leur vie quotidienne.
Nous souhaitons comprendre comment
NOuUs pouvons soutenir au mieux les
volontaires afin quiils vivent une
expérience ou ils ne se contentent pas
de survivre, mais sépanouissent
pleinement. Nous invitons les
coordinateurs SMV, les partenaires et
toutes les personnes impliquées dans
le volontariat salésien a une session de
formation en ligne de 90 minutes pour
discuter de ce sujet.

Nous aurons l'occasion d'écouter les
propos d'Antonella Sinagoga,
psychologue et membre du Secteur de
la pastorale des jeunes de la
Congrégation, de partager nos
expériences et dapprendre les uns des
autres.
Dates des sessions :
* Le 18 mai de 10h00 & 11h30 (heure
italienne) — en anglais
e Le 19 mai de 18h00 & 19h30 (heure
italienne) — en espagnol
Cliquez ici pour vous inscrire & cet
événement.


https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=07lqM4Po0ESApCdUjmRcelZ36ftf2xVPqT-CHIOBX5dUMUZGNExHVko1QUFDQTc2SzY5MzZTTE5WSS4u&route=shorturl
mailto:SalesianVol@sdb.org
https://salesianvol.org/

Réflexion manuelle SMV

INTHE

SALESIA
Leyre Sainz HSON.

Manuel du volontaire SMV — Pourquoi la formation est-elle importante ?
Dans ce numéro, Leyre examine pourquoi la préparation d’'un volontaire est
importante. La formation est un principe fondamental de toute notre action

salésienne. Leyre souligne que la formation avant le départ n'est que le début de
notre accompagnement des volontaires. Il s'agit d'un processus continu.

Réflexion :
Limportance d'un processus et d'un programmme de formation solides

Le volontariat missionnaire salésien va bien au-deld dun simple voyage dans un autre pays pour apporter son aide
pendant quelque temps. C'est une expérience qui implique la rencontre, lapprentissage et lengagement envers d'autres
réalités. C'est précisément pour cette raison quil est si important de disposer dun processus et dun programme de
formation solides, qui aident les volontaires & comprendre lexpérience quils s'apprétent & vivre et & la mener & bien de
maniére responsable.

On considére souvent le volontariat comme un simple geste d'aide, mais il implique en réalité bien plus que cela. Il sagit
découter, dapprendre des réalités rencontrées, de sadapter & de nouvelles cultures, de travailler en équipe et de s’inscrire
dans un projet éducatif et pastoral plus large. C'est pourquoi la formation joue un rdle clé. Elle ne doit pas se limiter &
gquelques sessions avant le début de l'expérience, mais doit accompagner 'ensemble du processus : avant, pendant et
apres lexpérience de volontariat.

Une formation préalable aide chaque volontaire & réfléchir & ses motivations. Elle lui permet de se demander pourquoi il
souhaite vivre cette expérience et ce qu’il espére en retirer. Elle laide également & se préparer avec une attitude ouverte,
humble et volontaire. Dans de nombreux cas, les volontaires arrivent dans des lieux dont le contexte social, culturel ou
économique est trés différent de celui auquel ils sont habitués. Sans une préparation adéquate, ces différences peuvent
entrainer un choc culturel ou des malentendus. En revanche, gréce a une bonne formation, les volontaires disposent des
outils nécessaires pour mieux comprendre leur environnement, sadapter d de nouvelles situations et interagir avec
respect avec les membres de la communauté d'accueil.

De plus, le processus de formation est également une excellente occasion de développement personnel. Au cours de la
préparation, les participants acquiérent des compétences précieuses telles que la communication, le travail d'équipe,
lécoute active et la résolution de conflits. Tout cela contribue non seulement & enrichir I'expérience de volontariat, mais
aussi & développer la conscience de soi et la confiance en soi face & de nouvelles situations.

Un autre aspect fondamental est la vie en communauté. Dans de nombreuses expériences de volontariat, la vie en
communauté fait partie du quotidien. Savoir partager les espaces, respecter le rythme de chacun, communiquer lorsque
des difficultés surgissent et assumer des responsabilités communes sont essentiels d une cohabitation harmonieuse. En
effet, lexpérience montre que bon hombre des probléemes qui surviennent dans le cadre du volontariat sont liés & la vie en
communauté. Cest pourquoi il est important daborder cet aspect dans le cadre de la formation.

A tout cela s'ajoute la dimension spirituelle, qui fait partie intégrante du volontariat missionnaire salésien. Il ne s'agit pas
seulement d'agir, mais aussi de trouver un sens a ce que 'on vit. C'est pourquoi il est important de prévoir du temps pour
la réflexion personnelle, le dialogue et laccompagnement. Ces moments aident les volontaires & relier leur service a leurs
valeurs et & leur propre chemin de vie.

Pour toutes ces raisons, il est important de se rappeler que la formation ne s'arréte pas lorsque l'expérience commence. Le
soutien pendant le volontariat et les occasions d'évaluer et de partager ses expériences au retour font également partie
du processus. Ces moments permettent aux volontaires de réfléchir & ce quiils ont appris et de découvrir comment rester
engagés dans les questions sociales une fois rentrés chez eux.

En bref, un bon programme de formation permet non seulement de mieux préparer les volontaires, mais fait également
du volontariat missionnaire une expérience plus consciente, plus profonde et véritablement transformatrice.

Leyre Sainz est coordinatrice des volontaires au sein des Missions salésiennes depuis 2023. Elle fait partie de I'équipe de
formation du SMV pour la province de Santiago el Mayor et siege aux comités de sélection des bourses pour les volontaires.

Elle a été responsable du volontariat a Ciudad Don Bosco, & Medellin, pendant cing ans et a été volontaire au sein de la
famille salésienne pendant la majeure partie de sa vie.
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